SEZIONE INFANZIA Primavera - Estate | Anno Scolastico 2023-2024

Menu Scuole Comune di ROMA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

DAL GIORNO 2 AL
GIORNO 5 APRILE

LUNEDI DELL’ANGELO

102 - Crema di ceci con pasta

305 - Carote alla julienne

250 - Uova strapazzate/ 220 - Frittata

117 bis- Pasta al pesto senz’aglio
248 - Tortino di limanda
302 - Bieta all’olio

139 — Risotto al ragu di carne
231 - Mozzarella vaccina
320 - Patate al forno

127 — Pasta all’ortolana

202 - Arrosto di maiale/Maiale in
agrodolce

327 — Spinaci al burro e parmigiano

V SETTIMANA 404 - Frutta 404 - Frutta 404 — Frutta 404 — F
402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane - Frutta
402 - Pane
DAL GIORNO 8 133 — Pasta Rosa 140 - Risotto allo 107 - Pasta e lenticchie 127 - Pasta all'ortolana 130 - Pasta con
250 - Uova zafferano 219 - Robiola 205 - Bocconcini di tacchino zucchine
APRILE AL strapazzate /220 - 243 - Straccetti di 316 - Insalata di pomodori 311 - Fagiolini all'olio 248 - Tortino di
GIORNO 12 Frittata bovino 404 - Frutta 322 - Patate all'olio limanda
304 - carote al tegame 319 - Insalata verde 402 - Pane 404 - Frutta 322 - Patate all'olio
APRILE 404 - Frutta 404 - Frutta 402 - Pane 404 - Gelato
VI SETTIMANA 402 - Pane 402 — Pane
402 — Pane

110 - Crema di verdure con pasta

123 - Pasta al trito vegetale

137 - Riso alla parmigiana

103 - Crema di fagioli con pasta

134 bis - Pizza rossa

estate - Medaglioni di merluzzo a - Fuso di pollo arrosto - Uova strapazzate — — Robiola
( ) 228 - Medaglioni di | | 224 - Fuso di poll 250-U /220 219 — Robiol
DAL GIORNO 15 240 - Scaloppina di bovino limone 321 - Patate al tegame Frittata 302 - Bieta all'olio
11 - Fagiolini all’olio 334 - Zucchine trifolate 404 - Frutta 316 - Insalata di pomodori 404 - Frutta
AL GIORNO 1 ;
GIO 019 404 - Frutta 404 - Frutta 402 - Pane 405 - Gelato

APRILE 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
VII SETTIMANA

108 - Pasta con piselli 112 - Farro 130 - Pasta con zucchine 147 - Insalata di pasta

214 - Asiago all'ortolana 209- Bastoncini di merluzzo mediterranea
DAL GIORNO 22 . _ ; della cuoca _

327 - Spinaci al burro e 224 - Fuso di pollo A FESTA DELLA 250 - Uova strapazzate/ 220
APRILE AL parmigiano arrosto ?1c1>411: Effi:’a'"' arotio LIBERAZIONE - Frittata
GIORNO 26 404 - Frutta f:la;::tate al 402 - Pane 319 - Insalata verde
APRILE 402 - Pane 8 404 - Frutta

405 - Gelato 402 - Pane

VIII SETTIMANA 402 - Pane

CIRFOOD




Menu Scuole Comune di ROMA

SEZIONE INFANZIA Primavera - Estate | Anno Scolastico 2023-2024

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

145 - Risotto con zucchine
233 - Petto di pollo panato

121 - Pasta al sugo di spigola
250 - Uova strapazzate/ 220 -

115 - Pasta al burro e parmigiano
227 - Medaglioni di merluzzo

103 - Crema di fagioli con pasta
238 - Ricotta

DAL GIORNO 29 316 - Insalata di pomodori Frittata FESTA DEI LAVORATORI 322 - Patate all'olio 333 - Zucchine gratinate
- 28 - Spinaci all'olio 404 - Frutta 404 - Frutta
APRILE AL 404 - Frutta 3
MAGGIO 3 402 - Pane 404 - Frutta 402 - Pane 402 — Pane
402 - Pane
IX SETTIMANA
DAL GIORNO 6 137 - Riso alla 119 - Pasta al 108 - Pasta con piselli 127 - Pasta all'ortolana 120 - Pasta al ragu di carne
parmigiana pomodoro e 250 - Uova strapazzate/ 215 - Caciotta dolce 249 - Tortino di patate
MAGGIO AL 232 - Petto di basilico 220 - Frittata 319 - Insalata verde 404 - Frutta
GIORNO 10 pollo al limone 248 - Tortino di 333 - Zucchine gratinate 404 - Frutta 402 - Pane
328 - Spinaci limanda 404 - Frutta 402 - Pane
MAGGIO all'olio 305 - Carote alla 402 - Pane
| SETTIMANA 404 — Frutta julienne
402 - Pane 404 - Frutta
402 - Pane
119 - Pasta 126 - Pasta 101 - Agnolotti al 132 - Pasta con pesto di zucchine 140 - Risotto allo zafferano
pomodoro e all'olio e pomodoro 231 - 248 - Tortino di limanda 305 | 225 - Hamburger di bovino
DAL GIORNO 13 basilico parmigiano Mozzarella vaccina - Carote alla julienne 319 - Insalata verde
250 - Uova 247 - 316 - Insalata di pomodori 404 - Frutta 404 - Frutta
MAGGIO AL
GGIO strapazzate/ Crocchette di 404 - Frutta 405 - Pane 402 - Pane
GIORNO 17 220 - Frittata patate e fagioli 402 - Pane
MAGGIO 334 - Zucchine cannellini
trifolate 405 -
I SETTIMANA 404 - Frutta Gelato
402 - Pane 402 - Pane
DAL GIORNO 20 117 bis - Pasta al pesto senza aglio 110 - Crema di verdure .con pasta 142 - Riso e piselli 131 - Pasta e patate 126 - Pasta all'olio e parmigiano
MAGGIO AL 204 - Bocconcini di maiale panati (estate) 217 - Montasio 232 - Petto di pollo al limone 250 - Uova strapazzate/ 220 — 230 - Medaglioni di spigola
- Fagiolini all'olio - - Carote al tegame i - Zucchine trifolate
GIORNO 24 311 - Faeiolini all'oli 321 - Patate al tegame 304 -C | teg Frittata 334 - Zucch fol
404 - Frutta A0 Eruita 404 - Frutta Sl L) e e 404 - Frutta
MAGGIO 402 - Pane 403 - Pane integrale 402 - Pane 404 - Frutta 402 - Pane
402 - Pane

111 SETTIMANA

CIRFOOD




Menu Scuole Comune di ROMA

SEZIONE INFANZIA Primavera - Estate | Anno Scolastico 2023-2024

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

DAL GIORNO 27 127 - Pasta all'ortolana 115 - Pasta al burro e parmigiano 123 bis - Pasta integrale al 117 bis - Pasta al pesto 106 - Farro con lenticchie

249 - Tortino di patate 209 - Bastoncini di merluzzo della trito vegetale senza aglio 216 - Crescenza
MAGGIO AL 405 - Gelato cuoca 223 - Frittata con zucchine 224 - Fuso di pollo arrosto 311 - Fagiolini all'olio
GIORNO 31 402 - Pane 319 - Insalata verde 404 - Frutta 304 - Carote al tegame 404 - Frutta

304 - Carote al tegame 402 - Pane 404 - Frutta 402 - Pane

MAGGIO 404 - Frutta 402 - Pane
IV SETTIMANA SR - P

136 — Ravioli ricotta e spinaci burro
DAL GIORNO 3 i P L . . . S ¥ 127 — Pasta all’ortolana
GIUGNO AL e salvia 102 — Crema di ceci con pasta 117 bis- Pasta al pesto senz’aglio 139 — Risotto al ragu di carne 202 - Arrosto di maiale/Maiale in

211 - Fesa di tacchino al tegame 250 - Uova strapazzate/ 220 — Frittata [248 — Tortino di limanda 231 - Mozzarella vaccina aerodolce
GIORNO 7 333 — Zucchi . 305 — Carote alla julienne 302 - Bieta all’olio 320 - Patate al forno & o .

— Zucchine gratinate 327 — Spinaci al burro e parmigiano

GIUGNO 404 - Frutta 404 - Frutta 404 — Frutta 404 — Frutta

LS A TE 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane e
V SETTIMANA 402 - Pane
DAL GIORNO 10 133 — Pasta rosa 140 - Risotto allo 107 - Pasta e lenticchie 127 - Pasta all'ortolana 205 130 - Pasta con

250 - Uova zafferano 219 - Robiola - Bocconcini di tacchino zucchine
GIUGNO AL strapazzate / 220 — 243 - Straccetti di 316 - Insalata di pomodori 311 - Fagiolini all'olio 248 - Tortino di
GIORNO 14 Frittata bovino 404 - Frutta 322 - Patate all'olio limanda

304 — carote al 319 - Insalata verde 402 - Pane 404 - Frutta 322 - Patate all'olio
GIUGNO

tegame 402 - Pane 404 - Gelato
VI SETTIMANA 404 — Frutta 404 - Frutta 402 — Pane

402 - Pane

402 - Pane

DAL GIORNO 17

110 - Crema di verdure con pasta

123 - Pasta al trito vegetale

137 - Riso alla parmigiana

103 - Crema di fagioli con pasta

134 bis - Pizza rossa

(estate) 228 - Medaglioni di merluzzo al 224 - Fuso di pollo arrosto 250 - Uova strapazzate/ 220 — 219 — Robiola
GIUGNO AL 240 - Scaloppina di bovino limone 321 - Patate al tegame Frittata 302 - Bieta all'olio
GIORNO 21 311 - Fagiolini all'oli 334 - Zucchine trifolate 404 - Frutta 316 - Insalata di pomodori 404 - Frutta
404 - Frutta 404 - Frutta 402 - Pane 405 - Gelato
GIUGNO 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
VII SETTIMANA
DAL GIORNO 24 108 - Pasta con piselli 112 - Farro 130 - Pasta con zucchine 119 - Pasta al pomodoro 147 - Insalata di pasta
GIUGNO AL 214 - Asiago all'ortolana 209 - Bastoncini di e basilico mediterranea
327 - Spinaci al burro e 224 - Fuso di pollo merluzzo della cuoca 236 - Polpettone di 250 - Uova strapazzate/ 220
GIORNO 28 parmigiano arrosto 311 - Fagiolini all'olio bovino - Frittata
404 - Frutta q :
GIUGNO 404 - Frutta 321 - Patate al e, 334 - Zucchine trifolate 319 - Insalata verde
tegame
V"I SETTIMANA 402 - Pane 8 404 - Frutta 404 — Frutta
405 —Gelato 402 - Pane 402 - Pane
402 - Pane

CIRFOOD




Menu Scuole Comune di ROMA

SEZIONE PRIMARIA/SECONDARIA Primavera - Estate | Anno Scolastico 2023-2024

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

127 - Pasta all’ortolana

DAL GIORNO 2 AL , 102 — Crema di ceci con pasta 117 bis- Pasta al pesto senz’aglio 139 - Risotto al ragu di carne 202 - Arrosto di maiale/Maiale in
GIORNO 5 APRILE LUNEDI DELL’ANGELO 250 - Uova strapazzate/ 220 — Frittata |246 - Tonno all'olio di oliva 231 - Mozzarella vaccina aerodolce
305 — Carote alla julienne 302 - Bieta all’olio 320 - Patate al forno 357 - Spinaci al burro e parmigiano
V SETTIMANA 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta P P €
404 - Frutta
402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
402 - Pane
DAL GIORNO 8 133 — Pasta Rosa 140 - Risotto allo 107 - Pasta e lenticchie 127 - Pasta all'ortolana 130 - Pasta con
250 - Uova zafferano 219 - Robiola 205 - Bocconcini di tacchino zucchine
APRILE AL strapazzate / 220 239 — Saltimbocca alla 316 - Insalata di pomodori 311 - Fagiolini all'olio 212 bis - Filetti di
GIORNO 12 Frittata romana 404 - Frutta 322 - Patate all'olio limanda gratinati
APRILE 304 — carote al 319 - Insalata verde 402 - Pane 404 - Frutta 322 - Patate all'olio
tegame 404 - Frutta 402 - Pane 404 - Gelato
VI SETTIMANA 404 — Frutta 402 - Pane
402 — Pane 402 - Pane

DAL GIORNO 15
AL GIORNO 19

110 - Crema di verdure con pasta
(estate)

240 - Scaloppina di bovino

311 - Fagiolini all’'olio

123 - Pasta al trito vegetale
228 - Medaglioni di merluzzo al
limone

334 - Zucchine trifolate

137 - Riso alla parmigiana

207 - Coscio di pollo al forno /
Pulpe de pui cu busuioc

321 - Patate al tegame

103 - Crema di fagioli con pasta
250 - Uova strapazzate/ 220 —
Frittata

316 - Insalata di pomodori

405 - Gelato

134 bis - Pizza rossa
219 - Robiola

302 - Bieta all'olio
404 - Frutta

404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta
APRILE 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane integrale 402 - Pane
VII SETTIMANA
DAL GIORNO 22 108 - Pasta con piselli 112 - Farro 130 - Pasta con zucchine 147 - Insalata di pasta
APRILE AL 214 — Asiago all'ortolana 209 - Bastoncini di merluzzo e ERE

327 - Spinaci al burro e 207 - Coscio di della cuoca FESTA DELLA 250 - Uova strapazzate/ 220
GIORNO 26 - ollo arrosto 311 - Fagiolini all'olio - Frittata

parmigiano P 404 - Frutta LIBERAZIONE
APRILE 404 - Frutta fjla-r::tate al 402 - Pane 319 - Insalata mista
VIl SETTIMANA 402 - Pane A & | 404 — Frutta

USSR 402 - Pane
402 —Pane

CIRFOOD




Menu Scuole Comune di ROMA

SEZIONE PRIMARIA/SECONDARIA Primavera - Estate | Anno Scolastico 2023-2024

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

DAL GIORNO 29 145 - Risotto con zucchine 121 - Pasta al sugo di spigola 115 - Pasta al burro e parmigiano 103 - Crema di fagioli con pasta
APRILE AL 3 233 - Petto di pollo panato 250 - Uova strapazzate/ 220 - 227 - Medaglioni di merluzzo 238 - Ricotta

316 - Insalata di pomodori Frittata FESTA DEI LAVORATORI 322 - Patate all'olio 333 - Zucchine gratinate
MAGGIO 404 - Frutta 328 - Spinaci all'olio 404 - Frutta 404 - Frutta

402 - Pane 404 - Frutta 402 - Pane 402 - Pane
IX SETTIMANA 402 - Pane
DAL GIORNO 6 137 - Riso alla 119 - I:jasta al ;gg - LP"asta con piselli ’ ;i; - Easta all'grtlolana 120 - Pasta (tagliatelle) al ragu di

parmigiana pomodoro e - Uova strapazzate - Caciotta dolce carne
MAGGIO AL 232 - Petto di basilico 220 - Frittata 319 - Insalata mista 249 - Tortino di patate
GIORNO 10 pollo al limone 248 - Tortino di 333 - Zucchine gratinate 404 - Frutta 404 - Frutta

314 - Fiori di limanda 404 - Frutta 402 - Pane 402 - Pane
MAGGIO zucca alla 305 - Carote alla 402 - Pane
| SETTIMANA romana julienne

404 — Frutta 404 - Frutta

402 - Pane 402 - Pane
DAL GIORNO 13 122- Past§ 12.6 - Pasta 101 - Agnolotti al 132 -.Past? cop p'e'sto di zucchi'ne ‘ 140 - Risotto allo za.\ffere?no
MAGGIO AL (spaghetti) al all'olio e pomodoro 212bis — Filetti di limanda gratinati 225 - Hamburger di bovino

tonno parmigiano 231 - Mozzarella vaccina 305 - Carote alla julienne 319 - Insalata verde
GIORNO 17 250 - Uova /Cous cous 316 - Insalata di pomodori 404 - Frutta 404 - Frutta

strapazzate/ pollo e verdure 404 - Frutta 405 - Pane 402 - Pane
MAGGIO 220 - Frittata 247 -Crocchette 402 - Pane
Il SETTIMANA 334 - Zucchine di patate e

trifolate fagioli cannellini

404 - Frutta 405 -

402 - Pane Gelato

402 - Pane

DAL GIORNO 20 117 bis - Pasta al pesto senza aglio 142 - Riso con piselli 142 - Riso e piselli 131 - Pasta e patate 126 - Pasta all'olio e parmigiano
MAGGIO AL 204 — Cotoletta di maiale panata 232 - Petto di pollo al limone 232 - Petto di pollo al limone 250 - Uova strapazzate/ 220 - 230 - Medaglioni di spigola
GIORNO 24 311 - Fagiolini all'olio 304 — Carote al tegame 304 - Carote al tegame Pzl 334 - Zucchine trifolate

404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 319 - Insalata verde 404 - Frutta
MAGGIO

402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 404 - Frutta 402 - Pane

402 - Pane

1 SETTIMANA

CIRFOOD




Menu Scuole Comune di ROMA

SEZIONE PRIMARIA/SECONDARIA Primavera - Estate | Anno Scolastico 2023-2024

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
DAL GIORNO 27 127 - Pasta all'ortolana 115 - Pasta al burro e parmigiano 123 bis - Pasta integrale al 117 bis - Pasta al pesto 106 - Farro con lenticchie
249 - Tortino di patate 209 - Bastoncini di merluzzo della trito vegetale senza aglio 216 - Crescenza
MAGGIO AL 405 - Gelato cuoca 223 - Frittata con zucchine 224 - Coscio di pollo 311 - Fagiolini all'olio
GIORNO 31 402 - Pane 319 - Insalata verde 404 - Frutta arrosto 404 - Frutta
304 - Carote al tegame 402 - Pane 304 - Carote al tegame 402 - Pane
MAGGIO 404 - Frutta 404 - Frutta
IV SETTIMANA 402 - Pane 402 - Pane
136 — Ravioli ricotta e spinaci burro ,
DIAL G|\||0RA|\I|-O |3 N e salvia 102 - Crema di ceci con pasta 117 bis- Pasta al pesto senz’aglio 139 — Risotto al ragu di carne ;(2); -_:rarso;csatgl::liorrrzzliglnea/Maiale in
GIUGNO GIORNO 211 - Fesa di tacchino al tegame 250 - Uova strapazzate/ 220 — Frittata 248 - Tortino di limanda 231 - Mozzarella vaccina alone
7 GIUGNO _ hi . 305 — Carote alla julienne 302 - Bieta all’olio 320 - Patate al forno 327 — Spinaci al burro e parmigiano
SRR AR IRITELS 404 - Frutta 404 - Frutta 404 — Frutta P parmig
V SETTIMANA 404 - Frutta 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane i
402 - Pane

CIRFOOD
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