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PARTE 1



 COS’È LO SPRECO ALIMENTARE?



LO SPRECO 
ALIMENTARE

Fa parte dello spreco alimentare 
tutto il cibo che viene prodotto 

ma viene scartato o gettato.

Si parla di spreco alimentare 
quando il cibo che viene gettato è 

ancora perfettamente buono!

È SPRECO 
ALIMENTARE

NON È SPRECO 
ALIMENTARE



pane secco

avanzi
frutta e verdura “brutta”

QUALI CIBI VANNO SPRECATI?
RICORDA: LO SPRECO ALIMENTARE È COMPOSTO DA CIBO ANCORA BUONO!



QUALI CIBI VANNO SPRECATI?
RICORDA: LO SPRECO ALIMENTARE È COMPOSTO DA CIBO ANCORA BUONO!



 PERCHÉ SPRECHIAMO IL CIBO?



UN LUNGO 
VIAGGIO

Il cibo che acquistiamo spesso compie 
un viaggio lunghissimo per arrivare 

sulle nostre tavole.

Durante questo viaggio alcuni alimenti 
vengono persi o scartati, diventando 

quindi spreco alimentare.

http://www.youtube.com/watch?v=CLFOK4U34wI


SPRECO ALIMENTARE IN EUROPA

RIVENDITA & 
SUPERMERCATI

LAVORAZIONEPRODUZIONE SERVIZI DI 
RISTORAZIONE

AMBIENTE 
DOMESTICO

11% 19% 5% 12% 53%

%  dello spreco alimentare In Europa

Fonte: EU Fusions, 2016

IL VIAGGIO DEL CIBO
LA FILIERA AGROALIMENTARE



PIÙ DELLA METÀ DELLO SPRECO 
ALIMENTARE IN EUROPA AVVIENE 

PROPRIO NELLE NOSTRE CASE



QUANTO CIBO SPRECHIAMO?



FINISCI SEMPRE TUTTO QUELLO CHE 
C’È NEL PIATTO?

non mi va!



QUANTO CIBO 
SPRECHIAMO?

LO SPRECO ALIMENTARE È UN 
PROBLEMA DI TUTTI! 

A casa, quando gettiamo il cibo, potrebbe 
sembrare che non sia molto e che quindi 
non abbia grandi conseguenze ... 

...ma cosa succede quando tutti 
gettiamo una piccola quantità di 

cibo?



UN TERZO DI TUTTO IL CIBO 
PRODOTTO, VIENE SPRECATO!



SIGNIFICA CHE OGNI ANNO, SPRECHIAMO 
1.300.000.000

TONNELLATE DI CIBO



217 MILIONI 
DI ELEFANTI



 PERCHÉ È IMPORTANTE COMBATTERE LO 
SPRECO ALIMENTARE?



SPRECARE IL CIBO = SPRECARE LE RISORSE 
CON CUI È STATO PRODOTTO

Terra Acqua Elettricità Carburante Lavoro
Di tutte le persone 
che fanno sì che 

quel cibo arrivi nelle 
nostre case.



grazie


