Menu Scuole Comune di ROMA

SEZIONE NIDO 25-36 MESI

Primavera - Estate | Anno Scolastico 2023-2024

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

DAL GIORNO 2
AL GIORNO 5
APRILE

V SETTIMANA

LUNEDI DELL’ANGELO

N 102 - Crema di ceci con pasta
N 250 - Uova strapazzate

N 305 - Carote stufate

402 - Pane

N 112 Pasta al pesto delicato
N 235 - Tortino di limanda

N 302 - Bieta all’olio

402 - Pane

N 138 - Risotto al ragu di carne
N 230 - Ricotta

N 314 - Patate al forno

402 - Pane

N 119 - Pasta all’ortolana

N 204 - Bocconcini di maiale al
tegame

N 320 - Spinaci all’olio e parmigiano
402 - Pane

DAL GIORNO 8

N 124 - Pasta Rosa

N 129 - Risotto allo

N 105 — Crema di

N 119 - Pasta all'ortolana

N 122 - Pasta con

N 237 - Uova zafferano lenticchie con pasta N 206 - Bocconcini di tacchino zucchine
APRILE AL strapazzate N 226 - Polpette di N 214 - Robiola N 309 - Fagiolini all'olio N 231 -
GIORNO 12 N 304 - carote carne mista al N 313 - Insalata di 402 - Pane Sformatino di

all’olio pomodoro pomodori platessa
APRILE 402 - Pane N 302 — Bieta 402 - Pane N 316 - Patate
VI SETTIMANA all’olio all'olio

402 - Pane 402 - Pane
N 107 - Crema di verdure con N 117 - Pasta al trito vegetale N 126 - Riso alla parmigiana N 103 - Crema di fagioli con N 120 - Pasta all’'uovo al
N 221 - Medaglioni di merluzzo al | N 232 - Straccetti di pollo pasta pomodoro

DAL GIORNO 15

pasta
N 201 - Arrosto di bovino
N 309 - Fagiolini all’olio

limone
334 - Zucchine trifolate

cremolati
N 315 - Patate al tegame

N 217 - Frittata con spinaci
402 - Pane

N 225 - Mozzarella
N 302 - Bieta all'olio

AL GIORNO 19 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
APRILE
VII SETTIMANA
N 106 - Crema di piselli N 110 - Farro N 122 - Pasta con FESTA DELLA N 107 - Crema di verdure
con pasta all’'ortolana zucchine LIBERAZIONE con pasta
DAL GIORNO 22 | | 511 - caciotta dolce N 203 - Arrosto IN 23cI5 - Tortino di N 237 — Uova strapazzate
APRILE AL N 320 - Spinaci olio e di tacchino l;n;?)r; -aFagioIini allolio N 312 —Insalata
GIORNO 26 parmigiano fh:)rS:: - Patate al 402 - Pane cappuccina
402 - Pane 402 - Pane
APRILE 402 - Pane
VIII SETTIMANA

CIRFOOD
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

N 134 - Risotto con zucchine N 116 - P asta al FESTA DEI LAVORATORI N 111 - Pasta al burro N 103 - Crema di fagioli

N 232 - Straccetti di pollo sugo di spigola e parmigiano con pasta
DAL GIORNO 29 | cremolati | ) i N 215 - Frittata N 220 - Medaglioni di N 230 - Ricotta
APRILE AL 3 N nsalatadipomodort |y 319 gpina merluzzo N 325 - Zucchine

all'olio N 316 - Patate all’olio gratinate

MAGGIO
IX SETTIMANA 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
DAL GIORNO 6 N"126 - Riso NI 114 - I;asta N 102 - Crema di ceci s ;191) - Easta all'grtlolana m ;;2 - ?asta algagu di carne

alla al pomodoro con pasta - Caciotta dolce - Tortino di patate
MAGGIO AL parmigiana fresco e N 237 — Uova N 312 — Insalata cappuccina 402 - Pane
GIORNO 10 N 205 - basilico strapazzate 402 - Pane

Bocconcini di N 235 - N 325 - Zucchine
MAGGIO pollo al Tortino di gratinate
| SETTIMANA tegame limanda 402 - Pane

N 319- N 304 -

Spinaci Carote

all'olio all'olio

402 - Pane 402 - Pane
DAL GIORNO 13 | N114-Pasta N 118 - Pasta N 107 - Crema di N 122 - Pasta con zucchine N 129 - Risotto allo zafferano

pomodoro e all'olio e verdure con pasta N 231 - Sformatino di platessa N 228 - Polpettone di bovino
MAGGIO AL basilico parmigiano N 214 - Robiola N 305 - Carote stufate N 302 - Bieta all’olio
GIORNO 17 N 215 - N 234 - N 319 - Spinaci all’olio 405 - Pane 402 - Pane

Frittata Crocchette di 402 - Pane
MAGGIO N 326 - patate e
Il SETTIMANA Zt.jcchine fagioli N

trifolate cannellini

402 - Pane

402 - Pane

N 119 - Pasta al pesto delicato N 107 - Crema di verdure con N 131 - Risotto con crema di N 123 - Pasta e patate N 118 - Pasta all'olio e parmigiano
DAL GIORNO 20

N 204 - Bocconcini di maiale al pasta piselli N 224 - Medaglioni di spigola
MAGGIO AL

tegame N 214 - Robiola N 205 - Bocconcini di pollo al N 237 - Uova strapazzate ; ; ;
GIORNO 24 N 326 - Zucchine trifolate

N 309 - Fagiolini all'clio N 314 - Patate al forno tegame N 302 - Bieta all’olio 402 - Pane
MAGGIO N 317 - Purea di carote 402 - Pane
I" SETTIMANA 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane

CIRFOOD
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
DAL GIORNO 27 N 119 - Pasta all'ortolana N 111 - Pasta al burro e N 117- Pasta al trito N 112 - Pasta al pesto N 104 - Crema di
N 236 - Tortino di patate parmigiano vegetale delicato lenticchie con farro
MAGGIO AL 402 - Pane N 220 — Medaglioni di merluzzo N 218 - Frittata con N 232 - Straccetti di N 212 - Crescenza
GIORNO 31 N 312 - Insalata cappuccina zucchine pollo cremolati N 309 - Fagiolini all'olio
402 - Pane 402 - Pane N 304 - Carote all’olio 402 - Pane
MAGGIO
402 - Pane
IV SETTIMANA
DAL GIORNO 3 L N 119 - Pasta all’'ortolana
GIUGNO AL N 118 —Pasta all'olio e N 102 - Crema di ceci con pasta  |N 112 Pasta al pesto delicato N 138 - Risotto al ragu di carne N 204 - Bocconcini di maiale al
GIORNO 7 [P N 250 - Uova strapazzate N 235 - Tortino di limanda N 230 - Ricotta tegame
N 208 — Fesa di tacchino al limone|N 305 - Carote stufate N 302 - Bieta all’olio N 314 - Patate al forno N 320 - Spinaci all’olio e
- i i - Pane - Pane - Pane parmigiano

GIUGNO N 325 — Zucchine gratinate 402-P 402 -P 402-P igi
VSETTIMANA | 402-Pane .
DAL GIORNO 10 [N 124-PastaRosa N 129 - Risotto allo N 105 — Crema di N 119 - Pasta all'ortolana N 122 - Pasta con

N 237 - Uova zafferano lenticchie con pasta N 206 - Bocconcini di tacchino zucchine

strapazzate - Polpette - Robiola - Fagiolini all'olio -
GIUGNO AL N 226 - Pol N 214 - Robiol N 309 - Fagiolini all'oli N 231
GIORNO 14 N 304 - carote di carne mista al N 313 - Insalata di 402 - Pane Sformatino di

all’olio pomodoro pomodori platessa
GIUGNO 402 - Pane N 302 — Bieta 402 - Pane N 316 - Patate
VI SETTIMANA all’'olio all'olio

402 - Pane 402 - Pane

DAL GIORNO 17

N 107 - Crema di verdure con
pasta

N 117 - Pasta al trito vegetale
N 221 - Medaglioni di merluzzo al

N 126 - Riso alla parmigiana
N 232 - Straccetti di pollo

N 103 - Crema di fagioli con
pasta

N 120 - Pasta all’'uovo al
pomodoro

GIUGNO AL N 201 - Arrosto di bovino limone cremolati N 217 - Frittata con spinaci N 225 - Mozzarella
GIORNO 21 N 309 - Fagiolini all’olio 334 - Zucchine trifolate N 315 - Patate al tegame 402 - Pane N 302 - Bieta all'olio
402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
GIUGNO
VII SETTIMANA
DAL GIORNO 24 N 106 - crema di piselli N 110 - Farro N 122 - Pasta con N 114 — Pasta al N 107 - Crema di verdure
con pasta all’'ortolana zucchine burro e parmigiano con pasta
GIUGNO AL N 211 - Caciotta dolce N 203 - Arrosto N 235 - Tortino di N 228 — Polpettone di N 237 - Uova
GIORNO 28 N 320 - Spinaci olio e di tacchino limanda bovino strapazzate
. N 309 - Fagiolini all’olio i
GIUGNO parmigiano N 314 - Patate al 402 - Pane N 236 - Zucchine N 312 —Insalata
402 - Pane forno trifolate cappuccina
VIII SETTIMANA 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane

CIRFOOD
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
DAL GIORNO 1 N 134 - Risotto con zucchine N 116 - P asta al N 135 - Timballo di N 111 - Pasta al N 103 - Crema di fagioli
LUGLIO AL N 232 - Straccetti di pollo sugo di spigola pasta burro e parmigiano con pasta
cremolati _ _ N 215 - Frittata N 305 - Carote stufate N 220 - Medaglioni N 230 - Ricotta
GIORNO 5 LUGLIO 203;1_3P-al:zalata di pomodori N 319 - Spinaci 402 - Pane di merluzzo N 325 - Zucchine
IX SETTIMANA all’olio N '316 - Patate gratinate
402 - Pane allolio 402 - Pane
402 - Pane
DAL GIORNO 8 N 126 - Riso N 114 - N 102 - Crema di ceci N 119 - Pasta all'ortolana N 115 - Pasta al ragu di carne
alla Pasta al con pasta N 211 - Caciotta dolce N 236 - Tortino di patate
LUGLIO AL parmigiana pomodoro N 237 - Uova N 312 — Insalata cappuccina 402 - Pane
GIORNO 12 N 205 - fresco e strapazzate 402 - Pane
Bocconcini basilico N 325 - Zucchine
LUGLIO di pollo al N 235 - gratinate
| SETTIMANA tegame Tortino di 402 - Pane
N 319 - limanda
Spinaci N304 -
all'olio Carote
402 - Pane all’olio
402 - Pane
DAL GIORNO 15 N 114 - N 118 - N 107 - Crema di N 122 - Pasta con zucchine N 129 - Risotto allo zafferano
Pasta Pasta all'clio verdure con pasta N 231 - Sformatino di platessa N 228 - Polpettone di bovino
LUGLIO AL pomodoro e e N 214 - Robiola N 305 - Carote stufate N 302 - Bieta all’olio
GIORNO 19 basilico parmigiano N 319 - Spinaci all’olio 405 - Pane 402 - Pane
N 215 - N 234 - 402 - Pane
LUGLIO Frittata Crocchette
Il SETTIMANA N 326.- di Pat.ate e
Zucchine fagioli
trifolate cannellini
402 - Pane
402 - Pane
DAL GIORNO 22 N 119 - Pasta al pesto delicato N 107 - Crema di verdure con N 131 - Risotto con crema di N 123 - Pasta e patate N 118 - Pasta all'olio e
LUGLIO AL N 204 - Bocconcini di maiale al pasta piselli parmigiano
tegame - Robiola - Bocconcini di pollo a - Uova strapazzate - Medaglioni di spigola
N 214 - Robiol N 205 -B "d'pll | N 237-U N 224 - Medaglioni di spigol
GIORNO 26 N 309 - Fagiolini all'olio N 314 - Patate al forno tegame N 302 - Bieta all’olio N 326 - Zucchine trifolate
LUGLIO N 317 - Purea di carote 402 - Pane 402 - Pane
III SETTIMANA 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane

CIRFOOD
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
DAL GIORNO 29 N 119 - Pasta all'ortolana N 111 - Pasta al burro e parmigiano N 117- Pasta al trito vegetale
N 236 - Tortino di patate N 220 — Medaglioni di merluzzo
LUG LIO AL 31 402 - Pane N 312 - Insalata cappuccina N 218 - Frittata con zucchine
LUG LIO 402 - Pane 402 - Pane

IV SETTIMANA

CIRFOOD
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